Per sico panato

INGREDIENTI:

600 gr di filetto di persico,

2 Uova,

succo di 1 limone,

scorzadi Y2limone,

200-300 gr di pane grattugiato,
saleqpb,

pepe ab,

olio per friggere.

Tagliareil persico atrancetti 0 a bastoncini e saarlo leggermente.

Rompere le uovain unaciotola e sbatterle con sae, pepe, scorza e succo di limone.
Immergerei pezzi di persico nel preparato di uova e passarlo nel pangrattato per la
panatura come si fa per una normale cotol etta.

Friggerein olio di semi, unavolta dorato scolare bene su carta da cucina e servire.



